
افتتاح کارخانه خط گونی بافی در شرکت 

آبان بسپار توسعه

خط بافت گونی های پلی پروپیلنی در شرکت آبان 

بسپار توسعه با حضور معاون توسعه و منابع انسانی 

استاندار خوزستان و مسوولان محلی افتتاح شد.

این کارخان��ه با اعتباری بالغ بر 2 میلیارد تومان از 

محل اعتبارات جاری توس��عه نیشکر و درآمدهای 

جاری شرکت آبان بسپار توسعه احداث و راه اندازی 

شد.                               ادامه در صفحه 3

به نقل از ماهنامه ش��کر، نش��ریه ی خبری انجمن صنفی کارخانه های  قند و ش��کر ایران، شماره 132 فروردین 1393، معاون وزیر 
جهاد کشاورزی خبر توقف ثبت سفارش واردات شکر را داد. این اقدام در واقع با هدف جلوگیری از واردات بی رویه ی شکر به منظور 

حمایت از تولید کنندگان در مقابل صدمات حاصل از چنین وارداتی می باشد.
ادامه در صفحه 2

افتتاح  نخستین کارخانه شکر     
طعم دار کشور در شرکت توسعه 

نیشکر و صنایع جانبی

ادامه در صفحه 5

موفقیت یکی از اعضای حقوقی 

جمعیت

شرح در صفحه 2



ادامه از صفحه اول

افتتاح کارخانه خط گونی بافی 

در شرکت آبان بسپار توسعه 
مدیر عامل ش��رکت آبان بسپار توسعه در 

آیین افتتاحیه گفت: این کارخانه از س��ه 

بخش تش��کیل ش��ده، بخ��ش اول تولید 

الی��اف از گرانول م��واد اولیه پلی پروپیلن 

که ماشین آلات آن آلمانی هستند، بخش 

دوم تولید رول های کیس��ه که ماش��ین 

آلات گردباف آن اتریشی هستند و بخش 

سوم، ماش��ین آلات چاپ، برش و دوخت 

که ایرانی و ساخت مشهد هستند.

 البته ماشین آلات بخش اول و دوم بنا به 

توصیه مدیر عامل محترم توس��عه نیشکر 

جناب آقای مهندس صادقی از کارخانجات 

داخلی گونی بافی که فعالیتش��ان متوقف 

ش��ده بمنظور جلوگیری از خ��روج ارز و 

استفاده بهینه از سرمایه داخلی  خریداری 

شده اند.

وی ادام��ه داد: اج��رای عملی��ات حمل، 

مونت��اژ، نصب و راه اندازی این کارخانه در 

زمان��ی کمتر از یک م��اه رکوردی بود که 

کسب آن مرهون تلاش بی دریغ همکاران 

تلاشگرمان می باشد.

مدیر عامل ش��رکت آبان بس��پار توس��عه 

افزود: ای��ن کارخانه ب��رای ظرفیت تولید 

14 میلیون قطعه کیس��ه در سال طراحی 

و اجرا شده است و بد نیست اشاره کنم تا 

پیش از این نیز در سالهای گذشته توسط 

هم��کاران پر توان وخلاقم��ان برای اولین 

بارخط ))پوش��ش زنی((لوله های زهکش 

با الی��اف مصنوع��ی در کش��ور از طریق 

مهندسی معکوس طراحی و ساخته شده 

و به بهره برداری رسیده است که محصول 

آن با محص��ول ماش��ین آلات آلمانی در 

حالت رقابت می باشد.

به گفته فاطمی نیا ای��ن خط تولید برای 

40 نفر به صورت مس��تقیم  اشتغال زایی 

داشته که کارکنان این شرکت را به 220 

نفر افزایش داده است.

وی همچنی��ن اضافه کرد:تم��ام نیروهای 

جذب ش��ده ب��رای ای��ن کارخان��ه بومی 

شهرس��تان اهواز می باش��ند و بسیاری از 

شاغلین ش��رکت ساکن روستاهای اطراف 

می باشند.

گفتنی است، ش��رکت آبان بسپار توسعه 

یک مجموعه انحصاری در س��طح کش��ور 

است که هم لوله های پلی اتیلن سنگین، 

هم پلی اتیلن سبک، هم  لوله های زهکش 

پی وی سی و هم پوشش آنها با الیاف   پلی 

پروپیلن، هم محص��ولات بتنی و در حال 

حاضر نیز کیسه های پلاستیکی از جنس 

پلی پروپیلن را یکجا تولید و ارایه می کند 

و انتظارمان از مس��ولین اس��تان آن است 

که به گفته اس��تاندار محترم جامعه عمل 

پوشانده و بازارهای استان با رعایت رقابت، 

از محصولات تولیدی استان تامین کنند.

ش��رکت آبان بسپار توس��عه واقع در 10 

کیلومتری جاده اهواز آبادان می باشد.

ادامه از صفحه اول

وضعیت موجودی شکر ومیزان انتقالی به مرداد 1393

رئی��س هیئت مدی��ره ی انجمن صنفی کارخانه های ش��کر ایران اعلام نمود که تولید ش��کر در فصل بهره برداری س��ال 

جاری به میزان 7 درصد افزایش خواهد داش��ت و با توجّه به آمار موجودی ش��کر در مملکت نیازی به واردات ش��کر در                    

سال 1394 نخواهد بود. 

اش��رف ای��ن موض��وع را با توجّه به مجموع کل ش��کر موجود که تا پایان س��ال 1393 در مبادی گوناگون کش��ور ذخیره      

خواهد شد اعلام نموده است. ذخیره کل شکر تا پایان سال 1393 و میزان مصرف، طی ِ جدول زیر از سوی انجمن صنفی 

کارخانه های قند و شکر ایران اعلام گردیده است.

توضیح اینکه مالکین 1,062,000 تن شکر موجود در انبار شکر کارخانه ها به شرح ذیل می باشند.

یادآور می شود که مقادیری از شکرهای موجود در کارخانه های ورامین و کرج بدلیل عدم عضویت در این انجمن صنفی 

آمارگیری نش��ده و همچنین موجودی انبار تجاّر و انبارهای کارخانه های مصرف کننده بزرگ شکر نیز در آمار فوق الذکر 

لحاظ نگردیده اند. شکر مصرف شده کشور در تیرماه 200,131  تن

ادامه از صفحه اول

موفقیت یکی از اعضای حقوقی 

جمعیت

هنر و صنعت ماش��ین س��ازی همیشه 

و در هر ش��رایطی عوامل اصلی ارتقاء 

جوامع صنعتی بوده اند، شرایط ناموزون 

اقتصادی و تکنولوژیکی کش��ورمان در 

س��ال های بعد از انقلاب اس�المی که 

حاص��ل تحریم ه��ا و محدودیت های 

مختلف از س��وی اروپا و آمریکا بود به 

اتکاء روحیه نس��توه ایران��ی، در قالب 

عنصری مش��وّق و محرّک، تهدیدها را 

به فرصت مبدّل ساخت و شرکت طراح 

صنایع خوزس��تان بدون ش��کّ یکی از 

همراهان قافل��ه ی خودباوری صنعت 

این مملکت بوده و بخصوص در جایگاه 

یک پش��تیبان محک��م و مطمئن برای 

صنایع نیش��کری، به ات��کاء تواناییهای 

خود در س��ال 1385 ب��ه عنوان واحد 

اس��تان خوزس��تان  نمون��ه صنعت��ی 

برگزیده شد و تداوم این سیرصعودی، 

منجر به انتخاب مجدد این ش��رکت به 

عنوان واح��د نمونه صنعتی در س��ال 

1393 گردی��د. جمعی��ت علم��ی فن 

آوری نیش��کر ایران ضم��ن تبریک به 

مدیرعام��ل محترم این ش��رکت آقای 

مهن��دس بسّ��اق زاده اس��تمرار ای��ن 

موفقیت را برای ش��رکت طراح صنایع 

خوزستان به عنوان یکی از اعضاء فعّال 

و با ارزش این جمعیت آرزو می نماید.

قابل ذکر اس��ت که طراحی و س��اخت 

آس��یاب های کوچک جه��ت آبگیری 

نیش��کر در منازل و مغازه های آبمیوه گیری، 

به منظور تعمیم فرهنگ مصرف آب نیش��کر 

در جامع��ه از پروژه های در دس��ت اقدام این 

شرکت می باشد.

مراسم اهداء جوایز واحدهای نمونه 

صنعتی در سال 1393

از سمت راست نفر دوم آقای       

مهندس بسّاق زاده



ادامه از صفحه اول

افتتاح  نخستین کارخانه شکر 

طعم دار کشور در شرکت توسعه 

نیشکر و صنایع جانبی

به گزارش روابط عمومی شرکت توسعه 

نیشکر و صنایع جانبی در هفته دولت 

با حضور معاون توس��عه مدیریت منابع 

انسانی استاندار ، فرماندار کارون و امام 

جمعه شهرستان کارون، کارخانه شکر 

طع��م دار به بهره برداری رس��ید. این 

کارخانه با اعتب��اری بالغ بر 10 ملیارد 

ریال به پایان رسید که با بهره برداری 

از آن برای ده نفر اشتغال ایجاد گردید.

تولید ش��کر طعم دار برای نخس��تین 

بار در ایران توس��ط ش��رکت توس��عه 

نیش��کر و صنای��ع جانبی خوزس��تان 

ص��ورت می گی��رد که این نوع ش��کر 

در جهت تن��وع بازار ش��کر از اهمیت 

خاصی برخوردار اس��ت و این کارخانه 

بن��ا دارد که در فاز نخس��ت 600 تن 

ش��کر طعم دار در س��ال تولید کند. از 

ویژگی های این کارخانه عدم استفاده 

از اس��انس های مصنوعی و اس��تفاده 

از پ��ودر طبیعی طعم دهنده هاس��ت.

در  دار  طع��م  ش��کر  کاربرده��ای 

بیسکویت،کیک،بس��تنی،انواع شربت و 

نوشیدنی هاست. این محصول تاکنون 

در مقی��اس صنعتی در کش��ور تولید 

نشده است و در س��ایر کشورها نیز به 

عنوان یک محصول جانبی و مکمل در 

کارخانجات تولید انواع شکر و یا تولید 

کنن��دگان محص��ولات غذای��ی مانند 

نوش��ابه،آب نبات،ش��کلات و... تولی��د   

می گردد.

امروزه مصرف ش��کر طعم دار در کنار 

سایر شیرین کننده ها در دنیا افزایش 

یافت��ه اس��ت.در برخی از کش��ورهای 

پیش��رفته جهان این محصول با بیش 

از 62 طعم در اختیار مصرف کنندگان 

قرار م��ی گی��رد و می ت��وان به طعم 

ش��کرهای تولیدی این ش��رکت شامل 

ه��ل، زنجبیل، دارچی��ن، لیمو و پودر 

شکر اشاره کرد.

نیشکر و آمار تولید کشاورزی کشور
س��اده دلی، در کنار آسمانخراشی ایس��تاده بود، از او 

پرس��یدند این آس��مانخراش را ببین ک��ه چه عجیب 

است و او گفت کدام آسمانخراش؟! نیشکر در مملکت 

م��ا آنقدر بزرگ اس��ت که خیلی ها آن��را نمی بینند و 

ش��اید هم جمعیتی ب��زرگ حتّی آنرا نمی شناس��ند، 

یک��ی از دلایل مهم، غی��ر از بزرگ��ی آن، عدم اطلاع 

رس��انی ارگان های مس��ئول درکش��ور ب��رای معرفی 

دارائیهای جام��ع این مملکت وارائ��ه آمارتولیدات آن 

در تمام زمینه ها میباش��د، بهرحال به دنبال نارسائی 

در نش��ر آمار تولیدات زراعیِ س��الیانه ی ایران توسط 

مرکز آمار کش��ور، موضوع از سوی معاونت کشاورزی 

ش��رکت هولدینگ توس��عه ی نیش��کر پیگیری شد تا 

مس��ئله ی کوتاه��ی در ثبت و اعلام آمار س��الیانه ی 

تولید نیش��کر روش��ن ش��ود زیرا یکی از اساسی ترین 

آثار نش��ر این آمار، معرفی نیشکر به عنوان بزرگترین 

عنصر تولید ش��کر به کلیه ی مبادی ذیربط می باشد.

 در همین رابطه گزارش��گر ویژه ی ماهنامه ی خبری 

جمعیت علمی فن آوری نیشکر ایران در تاریخ 93/7/2 

با آقای مهندس آمیلی مصاحبه ی کوتاهی داش��ت که 

در دنبال، مطالعه خواهید نمود.

آق�ای مهندس آی�ا این موضوع ب�ه تازگی پیش 

آمده و یا آنکه سابقه ی قبلی دارد؟

این مس��أله س��ابقه ی قبلی دارد و اص��ولاً آمار تولید 

نیش��کر فقط به طور دقیق و س��الیانه توس��ط مبادی 

مربوطه در توسعه ی نیشکر تدوین و مورد بهره برداری 

قرار میگرفته است ولی با توجه به تولید غیرقابل تصّور 

نیشکر که فقط از خوزستان بدست می آید در مقایسه 

با س��ایر محصولاتِ زراعی که در پهنه ی کلّ کش��ور 

کشت می شوند، عدم احتساب در آمار سالیانه ی ایران 

بخودی خود جای تعجب دارد. 

در پاس�خ به س�ؤال قبل اعلام نمودی�د که آمار 

دقیق س�الیانه ی نیش�کر در کلیه ی ابعاد تهیه 

و در مجموعه ی س�ازمان های نیشکر مورد بهره 

برداری قرار می گیرد، ممکن اس�ت بفرمائید این 

بهره برداری چگونه صورت می گیرد؟

اصولاً آمار به عنوان یکی از عوامل اصلی نظم و تنظیم 

برنامه های آتی می باش��د زیرا برنام��ه ریزی منطقی 

فقط براس��اس آمارهای واقعی، دقیق و بموقع، شدنی 

اس��ت و احتمالاً یکی از دلای��ل اصلی تمرکز بر تدوین 

و بکارگیری آمارها در داخل س��ازمان های نیش��کری    

می تواند عامل ارائه و اعلام بموقع آن باشدکه اطلاعات 

حتی ب��ه عناصر پای��ش روزانه ی تولی��د در تصحیح   

نحوه ی اجرای امور و دقت در بکارگیری ماشین آلات 

و نهاده های کش��اورزی مانند س��م، کود و آب تبدیل 

می شود، لذا شاید در ابتدا برای ما که در تلاش تنظیم 

مسیر و ساختارهای بنیادی کشاورزی نیشکر و تثبیت 

تولید کاملًا صنعتی بودیم، ثبت در آمار تولیدات زراعی 

کش��ور در اولویت قرار نداشت، ولی امروز در شرایطی 

هس��تیم که تولیدم��ان تعیین کنن��ده ی بخش قابل 

توجهی از اقتصاد ش��کر مملکت می باش��د، به همین 

جهت احتس��اب و اعلام آمار تولیدمان در واقع تعریف 

جایگاهی درخور شأن نیشکر خواهد بود.

اقدامات�ی که برای درج آمار نیش�کر در گزارش 

تولید محصولات کش�اورزی و زراعی س�الانه ی 

کشور انجام دادید چه بود؟

ابت��دا مکاتب��ه ای با معاون��ت محترم برنام��ه ریزی و 

اقتصادی وزارت جهاد کش��اورزی داش��تیم و موضوع 

را ب��ه اطلاع ایش��ان رس��اندیم و متعاقب آن ریاس��ت 

محترم مرکز فناوری اطلاعات و ارتباطات وزارت جهاد 

کش��اورزی طّی نامه ای مجموع��ه ی اطلاعات و آمار 

نیشکر خوزستان را درخواست نمود که اطلاعات مورد 

درخواس��ت برای آن مرکز ارس��ال گردید و امیدواریم 

که از همی��ن طریق، مرکز آمار ایران، اطلاعات زراعت 

نیش��کر خوزستان را در آمار س��الیانه ی کشت منظور 

نماید.

ضمن تش�کّر از حوصله و وقتی که دراختیارمان 

گذاش�تید آیا از نظر جنابعال�ی چاپ جدول آمار 

کشت نیشکر خوزستان در سالهای 1389 لغایت 

1393 در خبرنام�ه ی جمعی�ت علمی فن آوری 

نیشکر ایران بلامانع است؟ 

البتّه، زیرا از این طریق بخشی از اهداف ما جهت اطلاع 

رسانی به عامّه ی مردم نیز محقّق خواهد گردید.
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دانشگاه علمی کاربردی شرکت ثمین نان سحر در تاریخ 93/6/2 گشایش یافت.

آموزش، مسیر توسعه کشور را هموار میکند

به گزارش نگاه هس��تی ماهنامه خبری – تخصصی آرد و نان و گندم، مدیر عامل ش��رکت غله و 

خدمات بازرگانی منطقه یک در آیین گش��ایش مرکز آموزش علمی کاربردی ش��رکت ثمین نان 

سحر ضمن گرامیداشت هفته دولت و یاد و خاطره شهیدان رجایی و باهنر ، گفت : یک کشور از 

راه آموزش می تواند به توسعه دست یابد .

عباس ش��فیعی مرکز آموزش��ی علمی - کاربردی شرکت ثمین نان سحر را مورد اشاره قرار داد و 

افزود : معتقدم باید از چنین پروژه هایی با خسارت بالا حمایت کرد و آنها را توسعه داد . در حوزه 

مدیریت نان باید با ایجاد ارتباط با مراکز دانش��گاهی و توس��عه چنین پروژه هایی به ارتقای نان 

کشور و سلامت فرزندانمان کمک کنیم تا از هزینه های درمانی و دارویی بکاهیم .

وی اظهار کرد : ش��رایط موجود تولید نان چندان مطلوب نیس��ت و تا رس��یدن به نقطه قابل قبول راه بسیار طولانی پیش روی قرار دارد که در راس آن پرداختن به ضایعات نان از 

اهمیت ویژه ای برخوردار است .

شفیعی با اشاره به فعالیت 10 هزار و 800 واحد نانوایی در منطقه یک، اظهار کرد : با اختصاص بودجه قابل توجه، آموزش نانوایان در دستور کار دولت قرار گرفت .

فارغ التحصیلان مرکز علمی - کاربردی سحر بلافاصله جذب بازار کار می شوند.

در ادامه این آیین مدیر عامل گروه صنعتی نان س��حر گفت : بیش از 40 س��ال اس��ت که در این صنعت عاشقانه فعالیت می کنم و این عشق موجب شده است به جز نان در حوزه 

دیگری فعالیت نکنم .

مهدی خان محمدی با بیان اینکه نان در کشور از جایگاه بالایی برخوردار است ، افزود : متاسفانه در کشور با ضایعات بالای نان مواجه هستیم و با وجود مواد اولیه مرغوب ، درحوزه 

ماشین آلات با معضلات و مشکلات متعددی روبرو هستیم که امیدوارم با راه اندازی این دانشگاه و کمک ادارات ذیربط ، تمامی این موارد مد نظر قرار گرفته و برطرف شود.

مدیر عامل گروه صنعتی نان س��حر با بیان اینکه این دانش��گاه به منظور انتقال دانش و اصلاح نان کش��ور راه اندازی ش��ده است ، عنوان کرد : تمامی فارغ التحصیلان این دانشگاه 

پس از اتمام تحصیل جذب بازار کار می شوند و امیدوارم ضایعات نان در چند سال آینده از 25 درصد به پنج درصد کاهش یابد.

عملیات احداث مرکز آموزشی علمی - کاربردی شرکت ثمین نان سحر سال 92 در زمینی به مساحت 16 هزار متر مربع آغاز شد و در سال 93 به پایان رسید . این مرکز از ابتدای 

سال تحصیلی 93-94 در مقطع کاردانی دانشجو می پذیرد.

لازم به ذکر اس��ت که دبیر جمعیت در تاریخ 93/6/29، نشس��تی با آقای خانمحمدی مدیرعامل شرکت نان سحر داشت وطّی آن مقرر شد که آقای خانمحمدی به همراه تعدادی 

از کارشناس��ان تحقیق و توس��عه نان س��حر، در ایام بهره برداری از کشت و صنعت های نیشکری، جهت بازدید از امکانات موجود خصوصاً شرکت خمیرمایه ی رازی به اهواز بیایند 

تا متعاقباً نسبت به برنامه ریزی فعالیت های احتمالی مجموعه ی نان سحر در خوزستان اقدام نمایند.

تصاویر مراسم افتتاحیه

تولید مکمل غذایی کاهنده کلسترول از ساقه نیشکر در کشور

« به گزارش ایسنا سرویس: علمي و فناوري ایران

محققان یک شرکت داروسازی کشور موفق به تولید مکمل رژیمی غذایی موثر 

در کاهش کلسترول خون از ساقه نیشکر شدند. 

دکت��ر علی مصدق، مدیر تحقیقات و توس��عه محصول ای��ن واحد در گفت‌وگو 

ب��ا خبرنگار پژوهش��ی خبرگزاری دانش��جویان ای��ران )ایس��نا(، گفت: مکمل           

»پلی کوزانول« که به دو فرم قرص و کپس��ول عرضه شده با کاهش استاتین‌ها 

از آسیب به کبد، گرفتگی عضلانی و میزان چربی بد خون می‌کاهند و در عین 

حال با وجود تولید از ساقه نیشکر بر میزان قند خون تاثیری ندارد. 

وی با اشاره به تولید و مصرف »پلی کوزانول« در کشورهایی مثل آلمان، هلند 

و نیوزلن��د مصرف این مکم��ل غذایی را به افرادی که چرب��ی خون بالا دارند، 

توصیه کرد و اظهار داش��ت: با همکاری سازمان غذا و دارو و بیمه‌ها در تلاشیم 

ای��ن مکمل غذایی رژیمی را با حداقل قیمت در اختیار عموم مصرف کنندگان 

قرار دهیم. 

مص��دق در پایان تصریح ک��رد: با این که مصرف این مکمل جای اس��تاتین را 

نمی‌گیرد و فرآورده‌ای کمکی اس��ت ولی به اندازه یک آسپرین در رقت خون و 

جلوگیری از چسبندگی پلاکت‌ها و بروز سکته موثر است و به کاهش کلسترول 

خون و بهبود نسبت LDL/HDL کمک می‌کند. 



تــقدیــر...
نیش��کر نیوز- به گزارش روابط عمومی شرکت توسعه نیشکر و صنایع جانبی، اجلاس 

سراس��ری مدیران جهادی بنگاههای اقتصادی کش��ور در تاریخ ۲۷ و ۲۸ شهریور ماه 

س��ال جاری ب��ا موضوع » عبور از رکود تورمی و ایج�اد اقتصاد پایدار« با حضور 

مسئولین عالی رتبه دولتی و فعالان بخش خصوصی در مشهد برگزار شد.

اجلاس سراس��ری مدیران جهادی بنگاههای اقتصادی کشور با رویکردهایی از جمله؛ 

نهادینه کردن فرهنگ اتکا بر تولیدات داخلی با هدف پیشرفت و توسعه اقتصاد ملی، 

بررس��ی جایگاه مدیریت جهادی در سیاس��تهای اقتصادی کش��ور، بررسی علل رکود 

تورم��ی و راههای عبور از آن و فرهنگ س��ازی و حمای��ت از تجربیات مدیران داخلی 

بنگاههای اقتصادی کشور برگزار شد.

بنا بر گزارش روابط عمومی ش��رکت توس��عه نیش��کر و صنایع جانبی، در این اجلاس 

آقای مهندس فریبرز کریمی زند مدیر عامل ش��رکت کش��ت و صنعت نیشکر دهخدا 

موفق به اخذ تقدیرنامه و تندیس انجمن مدیریت ایران شد.

جمعیت علمی فن آوری نیش��کر ایران کس��ب این موفقیت را به آقای فریبرز کریمی 

زند تبریک گفته و برای ایشان آرزوی تداوم سلامت و نصرت می نماید. ضمناً تصاویر 

تندیس و لوح تقدیر ایشان در ذیل خبر مشاهده می شود.

خودتان را گول نزنید، نوشیدن چای با قند، ضررش کمتر از 
خرما و کشمش و توت خشک است!

جامعه < سلامت - روزنامه اطلاعات نوشت:

برخ��ی اف��راد می‌گوین��د ما 

ب��ه جای ای��ن قنده��ا، قند 

می‌کنیم.  مص��رف  طبیع��ی 

مثلًا با چایمان توت خشک، 

خرما، کش��مش و موادی از 

این قبی��ل می‌خوریم تا قند 

خونمان ب��الا نرود و بعد هم 

می‌بینیم که ب��ا یک فنجان 

چای ۲۰ عدد توت خشک یا 

میوه‌های مش��ابه می‌خورند. 

در جواب این افراد باید گفت 

که اتفاقاً قندی که در قندانتان دارید قند مصنوعی نیس��ت و قند طبیعی اس��ت که از 

نیش��کر و چغندر گرفته شده اس��ت. از طرفی قندی که در میوه‌هایی مانند کشمش،‌ 

توت خشک، خرما و…وجود دارد، قند آزاد است. یعنی به راحتی جذب بدن می‌شود 

و میزان کالری آن مانند س��ایر قندهاس��ت یعنی به ازای ه��ر یک گرم، مصرف آن‌ها 

۴ کیلوکالری انرژی به بدن می‌رس��د و مصرف زیاد این خوراکی‌ها مانند مصرف زیاد 

قندهای معمولی عوارضی دارد.

هر یک حبه قند حدود ۳ گرم وزن دارد. با این فرض که هر یک گرم قند ۴ کیلوکالری 

انرژی تولید کند، انرژی دریافتی بدن با خوردن یک حبه قند معمولی ۱۲ کیلوکالری 

است. در حالی که بیشتر افرادی که چایشان را با تعدادی خرما، کشمش، توت خشک 

و…می‌خورند، حدود ۶۰-۵۰ کیلوکالری انرژی دریافت می‌کنند.


